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• zasiłków dla bezrobotnych z miasta i gmin 
• stypendiów stażowych, szkoleniowych, dodatków aktywizacyjnych z 

miasta Ciechanowa oraz gmin 

Uwaga! 
W związku z zaistniałą sytuacją epidemiologiczną godziny otwarcia placówek Poczty 
Polskiej mogły ulec zmianie. Prosimy o sprawdzanie dostępności placówek pocztowych.

  
Nazwa Miasta

i Gminy
Termin wypłaty

zasiłku
Miejsce wypłaty

zasiłku
Godziny wypłaty

zasiłku

Miasto Gmina
Ciechanów

12.08.2020r.
Urząd Pocztowy 1

Ciechanów
ul. Grodzka 1

800-1400

1500-2000

Miasto Gmina Glinojeck 12.08.2020r.
Urząd Pocztowy

w Glinojecku 800-1400

Gmina
Regimin

12.08.2020r.
Urząd Pocztowy
Filia w Regiminie

1330-2000 w
poniedziałek

900-1500 w pozostałe dni

Gmina
Sońsk

12.08.2020r.
Urząd Pocztowy

w Sońsku

1300-2000 w
poniedziałek

800-1500 w pozostałe dni

Gmina
Grudusk

12.08.2020r.
Urząd Pocztowy

w Grudusku 800-1400

Gmina Gołymin 12.08.2020r.
Urząd Pocztowy

w Gołyminie 800-1400

Gmina Ojrzeń 12.08.2020r.
Urząd Pocztowy

w Ojrzeniu

1300-2000 w
poniedziałek

800-1500 w pozostałe dni

Gmina Opinogóra 12.08.2020r. Urząd Pocztowy
w Opinogórze

1300-2000 w
poniedziałek

830-1530 w piątek
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800-1500 w pozostałe dni

STYPENDIA:
- stażowe

- szkoleniowe
12.08.2020r.

Urząd Pocztowy 1
Ciechanów

ul. Grodzka 1

800-1400

1500-2000

Dodatki aktywizacyjne 12.08.2020r.
Urząd Pocztowy 1

Ciechanów
ul. Grodzka 1

800-1400

1500-2000

  
W przypadku nieotrzymania z Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Społecznej środków 
finansowych – mogą ulec zmianie terminy wypłat świadczeń w miesiącu sierpniu 
2020r. 
WYPŁATA DODATKOWA - Urząd Pocztowy Ciechanów - 17.08.2020r. 
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