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Szanowni Paristwo!

W zwigzku ze wzrastajgcym zagrozeniem zakazenia koronawirusem SARS CoV-2, w trosce o Panstwa
bezpieczenstwo uprzejmie informujemy, iz od dnia 26.10.2020 r. osoby, ktére majg wyznaczony
obowigzkowy termin wizyty w Powiatowym Urzedzie Pracy w Ciechanowie mogg zrealizowac jq w
formie telefonicznej. Skierowania do pracy bedg Paristwo nadal odbiera¢ osobiscie po uprzednim
umowieniu z doradcg klienta, sg Panstwo takze zobowigzani stawié sie osobiscie na wezwanie Urzedu.

Prosimy o ograniczenie innych wizyt osobistych do spraw najpilniejszych. Przypominamy, ze wszelkie
sprawy mozna zatatwié pocztg elektroniczng, pocztg tradycyjng, poprzez portal praca.gov.pl lub ePUAP
oraz telefonicznie.
Petna rejestracja odbywa sie elektronicznie poprzez portal praca.gov.pl

® |Instrukcja elektronicznej rejestracji jako osoba bezrobotna lub poszukujaca pracy

® Film przedstawiajacy proces przyktadowej rejestracji przez internet

Osoby, ktore planujg rejestracje w urzedzie w celu uzyskania prawa do ubezpieczenia zdrowotnego,
informujemy, ze zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, kazda osoba, nawet nieubezpieczona,
bedzie bezptatnie diagnozowana w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem.

Podstawowe druki i skrzynka podawcza na korespondencje znajdujg sie w wejsciu gtéwnym w godzinach
od 8.15 do 15.00.
W tych godzinach prosimy telefonowa¢ do doradcéw klienta.

Powyzsze ustalenia obowigzujg do odwotania.

Ponizej udostepniamy wykaz podstawowych numeréw telefonéw:

obstuga na danag litere,
realizacja spraw telefon
[B,G,N, O, R (23) 673 08 81
A, D, E K L M,P (23) 673 08 63
C,J,S T, W (23) 673 08 62

Szkolenia, F, Z
Staze, H, I, S
IDotacje i doposazenia stanowisk pracy

[Prace interwencyjne, roboty publiczne, prace spotecznie-
uzyteczne, Z

(23) 673 08 61
(23) 673 08 69
(23) 673 08 56

(23) 673 08 54

|Programy i analizy rynku pracy, £, U

(23) 673 08 70

|Rejestracja

(23) 673 08 66

[Rozliczenie z ZUS i US

(23) 673 08 59

Obstuga oséb bez prawa do zasitku

(23) 673 08 73

Obstuga oséb bez prawa do zasitku

(23) 673 08 72

Obstuga 0séb z prawem do swiadczen

(23) 673 08 60

https://ciechanow.praca.gov.pl/ru/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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|Obs’ruga archiwum i wydawanie wszystkich zaswiadczen |(23) 673 08 58 |

e-mail: sekretariat@pup-ciechanow.pl
fax: (23) 674 36 62
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