
POWIATOWY URZĄD PRACY W CIECHANOWIE 

DZIAŁ AKTYWNOŚCI I ROZWOJU ZAWODOWEGO 

 

WYKAZ  SPOTKAŃ  INFORMACYJNYCH – III kwartał  2025  roku 

Lp. Nazwa spotkania Termin spotkania 

Termin przyjmowania zgłoszeń osób 

zainteresowanych udziałem w 

poszczególnych spotkaniach 

1.  
„Podstawowe formy wsparcia oferowane przez Powiatowy 

Urząd Pracy w Ciechanowie” – spotkanie informacyjne dla 

osób do 30. r.ż. . 

    02.07.2025 r. godz. 10-11    Do 25.06.2025 r. 

2.  

„Krajowy Fundusz Szkoleniowy i podstawowe formy 

wsparcia oferowane przez Powiatowy Urząd Pracy 

w Ciechanowie” – spotkanie informacyjne dla osób do 30. 

r.ż. . 

09.07.2025 r. godz. 10-11 Do 02.07.2025 r. 

3.   „Nowoczesne sposoby poszukiwania pracy” – spotkanie 

informacyjne dla osób bezrobotnych i poszukujących pracy 
16.07.2025 r. godz. 10-11 Do 09.07.2025 r. 

4.  
„Lokalny rynek pracy i podstawowe formy wsparcia 

oferowane przez Powiatowy Urząd Pracy w Ciechanowie” – 

spotkanie informacyjne dla osób długotrwale bezrobotnych 

23.07.2025 r.. godz. 10-11 Do 16.07.2025 r.. 

5.  
„Nowe formy wsparcia oferowane przez Powiatowy Urząd 

Pracy w Ciechanowie” – spotkanie informacyjne dla osób 

do 30. r.ż. 

06.08.2025 r. godz. 10-11 Do 23.07.2025 r. 

6.  

„Źródła informacji o lokalnym rynku pracy oraz podstawowe 

formy wsparcia oferowane przez Powiatowy Urząd Pracy 

w Ciechanowie” – spotkanie informacyjne dla osób 

po 50. r.ż. 

13.08.2025 r godz. 10-11 Do 06.08.2025 r. 

7.  
„Pomoc dla osób powracających na rynek pracy oraz 

podstawowe formy wsparcia” – spotkanie informacyjne dla 

osób bez kwalifikacji zawodowych 

20.08.2025 r godz. 10-11 Do 13.08.2025 r 

8.  
„Jak przygotować się do rozmowy kwalifikacyjnej” – 

spotkanie informacyjne dla osób bezrobotnych 

i poszukujących pracy 

27.08.2025 r godz. 10-11 Do 20.08.2025 r 

9.  
„Formy pomocy w ramach rozwoju umiejętności 

i podnoszenia kwalifikacji” – spotkanie informacyjne dla 

osób do 30. r.ż. 

03.09.2025 r godz. 10-11 Do 27.08.2025 r 



 

 

Opracowanie: Dział Aktywności i Rozwoju Zawodowego 

Ciechanów, dnia 30.05.2025  r. 

 

10.  
„Lokalny rynek pracy i podstawowe formy wsparcia 

oferowane przez Powiatowy Urząd Pracy w Ciechanowie” – 

spotkanie informacyjne dla osób długotrwale bezrobotnych 

24.09.2025 r godz. 10-11 Do 17.09.2025 r 

 

 

Zapisy prowadzone będą w Dziale Aktywności i Rozwoju Zawodowego – Sala Główna Urzędu, stanowiska Doradcy 

Zawodowego  

osobiście, telefonicznie pod tel. (23) 673 08 62 lub przez email: marcin.grochowski@pup-ciechanow.pl, 

tatiana.kurbanow@pup-ciechanow.pl.  
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