
 
 

 

Ciechanów, 31.03.2026 r. 
Powiatowy Urząd Pracy w Ciechanowie 

ul. T. Sygietyńskiego 11, 06-400 Ciechanów 
Dział Aktywności i Rozwoju Zawodowego 

 

WYKAZ SPOTKAŃ INFORMACYJNYCH – II kwartał 2026 roku 

Lp. Nazwa spotkania Termin spotkania Termin przyjmowania zgłoszeń osób 
zainteresowanych udziałem 

1.  
„Lokalny rynek pracy i podstawowe formy wsparcia oferowane 

przez Powiatowy Urząd Pracy w Ciechanowie” – wspieranie 
aktywności zawodowej osób długotrwale bezrobotnych. 

    29.04.2026 r. godz. 10-11 Do 24.04.2026 r. 

2.  „Aktywność zawodowa przez całe życie” – podnoszenie 
aktywności zawodowej osób powyżej 50 roku życia. 12.05.2026 r. godz. 10-11 Do 08.05.2026 r. 

3.  
„Formy pomocy w ramach rozwoju umiejętności 

i podnoszenia kwalifikacji” – wspieranie osób młodych 
(do 30. roku życia). 

19.05.2026 r. godz. 10-11 Do 15.05.2026 r. 

4.  „Moje mocne strony na rynku pracy” – podnoszenie 
aktywności zawodowej osób z niepełnosprawnością. 24.06.2026 r. godz. 10-11 Do 19.06.2026 r. 

5.  „Orientacja na rynku pracy” – wspieranie aktywności 
zawodowej osób zamieszkałych na wsi. 30.06.2026 r. godz. 10-11 Do 25.06.2026 r. 

 
 

Zapisy prowadzone będą osobiście w PUP w Ciechanowie 
Dział Aktywności i Rozwoju Zawodowego – stanowiska poradnictwa zawodowego  

lub telefonicznie pod tel. (23) 673 08 62 lub (23) 673 08 64 
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