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Plan Dni Aktywności Zawodowej w 2026 roku 

 

 
Szczegółowe dzienne terminy realizacji ww. spotkań będą udostępniane na stronie tutejszego 

urzędu na bieżąco. 
 
 

Zapisy prowadzone będą: 
- osobiście w PUP w Ciechanowie w Dziale Aktywności i Rozwoju Zawodowego stanowiska 
poradnictwa zawodowego lub 
- telefonicznie pod tel. (23) 673 08 62 lub (23) 673 08 64 

Lp. Temat Miesiąc 

1.  Praca bez barier. 
(zajęcia dla osób z niepełnosprawnościami) luty 

2.  
Wsparcie dla przyszłych przedsiębiorców – dotacje, praktyczne 

informacje. 
(zajęcia dla osób planujących otwarcie własnej działalności) 

luty/marzec 

3.  Planowanie kariery zawodowej – wykorzystaj swoje atuty. 
(zajęcia dla osób do 30 roku życia w ramach Gwarancji dla Młodzieży) kwiecień 

4.  Twoja kariera w nowoczesnym świecie pracy – od pomysłu do biznesu. 
(zajęcia dla osób z niskimi kwalifikacjami) maj 

5.  Wyzwania współczesnego rynku pracy. 
(zajęcia dla osób długotrwale bezrobotnych) czerwiec 

6.  Praca bez granic – EURES. 
(zajęcia dla osób bezrobotnych i poszukujących pracy) lipiec 

7.  Za mundurem… 
(oferta lokalnych służb mundurowych - wojsko i policja) sierpień 

8.  
Bezpieczeństwo, porządek, ochrona – predyspozycje zawodowe do pracy 

w służbach mundurowych. 
(oferta Straży pożarnej, Straży miejskiej i Nadleśnictwa) 

wrzesień 

9.  Odnowa zawodowa. 
(zajęcia dla osób 50+ i seniorów) październik 

10.  Zawody przyszłości – zainwestuj w siebie. 
(zajęcia dla osób bezrobotnych i poszukujących pracy) listopad 
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