
Instrukcja dołączania do spotkania w aplikacji Teams w Internecie 

1. Otwarcie linku ze strony internetowej Powiatowego Urzędu Pracy w Ciechanowie  

lub z Facebooka   

 
2. Nie pobieramy instalatora aplikacji Microsoft Teams. Należy kliknąć przycisk Anuluj. 

 

https://ciechanow.praca.gov.pl/
https://www.facebook.com/PUP-Ciechan%C3%B3w-108301631406985


3. Dołączamy do spotkania za pomocą przeglądarki internetowej Microsoft Edge. 

 
 

4. Wybieramy aplikację. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Potwierdzamy, otwarcie odnośnika za pomocą Microsoft Edge. 

 

 

6. Zezwalamy na użycie mikrofonu. 

 

 

 

 

 



7. W następnym kroku należy wprowadzić swoje imię/nazwisko oraz kliknąć Dołącz teraz. 

Prosimy o wyłączenie kamery oraz mikrofonu. 

 

8. Aby zakończyć spotkanie online należy wcisnąć czerwony przycisk z ikoną słuchawki. 

 


