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Szanowni Państwo!

W związku ze wzrastającym zagrożeniem zakażenia koronawirusem SARS CoV-2 , w trosce o Państwa 
bezpieczeństwo uprzejmie informujemy, iż . osoby, które mają wyznaczony od dnia 26.10.2020 r
obowiązkowy termin wizyty w Powiatowym Urzędzie Pracy w Ciechanowie mogą zrealizować ją w 

 Skierowania do pracy będą Państwo nadal odbierać osobiście po uprzednim formie telefonicznej.
umówieniu z doradcą klienta, są Państwo także zobowiązani stawić się osobiście na wezwanie Urzędu. 

Prosimy o ograniczenie innych wizyt osobistych do spraw najpilniejszych. Przypominamy, że wszelkie 
sprawy można załatwić , pocztą tradycyjną, poprzez portal  lub  pocztą elektroniczną praca.gov.pl ePUAP
oraz telefonicznie. 

Pełna rejestracja odbywa się elektronicznie poprzez portal praca.gov.pl

Instrukcja elektronicznej rejestracji jako osoba bezrobotna lub poszukująca pracy
Film przedstawiający proces przykładowej rejestracji przez internet

Osoby, które planują rejestrację w urzędzie w celu uzyskania prawa do ubezpieczenia zdrowotnego, 
informujemy, że zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia, każda osoba, nawet nieubezpieczona, 
będzie bezpłatnie diagnozowana w przypadku podejrzenia zakażenia koronawirusem. 

Podstawowe druki i skrzynka podawcza na korespondencję znajdują się w wejściu głównym w godzinach 
 od 8.15 do 15.00.

 W tych godzinach prosimy telefonować do doradców klienta.
  
Powyższe ustalenia obowiązują do odwołania. 

 Poniżej udostępniamy wykaz podstawowych numerów telefonów:
 

obsługa na daną literę,
realizacja spraw

 
telefon

B, G, N, O, R (23) 673 08 81
A, D, E, K, L, M, P (23) 673 08 63
C, J, S, T, W (23) 673 08 62
Szkolenia, F, Ż (23) 673 08 61
Staże, H, I, Ś (23) 673 08 69
Dotacje i doposażenia stanowisk pracy (23) 673 08 56
Prace interwencyjne, roboty publiczne, prace społecznie-
użyteczne, Z

(23) 673 08 54

Programy i analizy rynku pracy, Ł, U (23) 673 08 70
Rejestracja (23) 673 08 66
Rozliczenie z ZUS i US (23) 673 08 59
Obsługa osób bez prawa do zasiłku (23) 673 08 73
Obsługa osób bez prawa do zasiłku (23) 673 08 72
Obsługa osób z prawem do świadczeń (23) 673 08 60
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Obsługa archiwum i wydawanie wszystkich zaświadczeń (23) 673 08 58
 
 
e-mail:  sekretariat@pup-ciechanow.pl
fax: (23) 674 36 62
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